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asases espmai ™, CON LOS DEDOS MAYOR E INDICE DE CADA
MANO, MASAJEA AL COSTADO DF TUS OJOS A LA
ALTURA DF LA SIEN, FORMANDO CIRCULOS. HACIA
/ UN LADO Y LUEBO EN SENTIDO CONTRARIO.

CON TUS DEDOS, HAZ PEQUENOS GOLPECITOS
SUAVES EN TODA TU CARA

. MANTENIENDO LA CABEZA QUIETA, MUEVE TUS
00 OJOS HACIA AMBOS LADOS, COMO UN BUHO.
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MANTENIENDO LA CABEZA QUIETA, MUEVE TUS
g OJOS HACIA ARRIBA Y HACIA ABAJO.
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¢ odmostocos . MANTENIENDO LA CABEZA QUIETA, MUEVE TUS
: OJOS FORMANDO CIRCULOS, PRIMERO HACIA UN
LADO Y LUEGO EN SENTIDO CONTRARIO.
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. CON LOS DEDOS MAYOR E INDICE DE AMBAS
ﬁ -~ MANOS, HAZ UN MASAJE COMENZANDO s
. ENTRE LAS CEJAS, HACIA LOS LADOS. ‘,\!;?
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Curso Online:

Yoga y Emociones
(aplicado a niitos)

PARA USAR EN EL AULA O EN HOGAR!

*Apto para crear
tus propias clases

o rutinas divertidas ‘.'Qué INCLUYE?

con tus peques!

8 Médulos
+ de 40 videos con Paso a paso

(- CURSO ONLINE
YOGA Y EMOCTONES Actividades

APLICADOS A NINOS Imprimibles)

Curso Onfine.

“ YOGA Y EMOCIONES

APLICADO A NINOS
--------------

Material .. e
s Autoevqlucc|on I e e e
Tedrico =

y Certificado , | —

QUIERO CONOCER MAS!!!

TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS @FREEMINDUNION - WWW.FREEMINDUNION.COM
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